
 

 

  
 

 
Bonjour ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après un été globalement très 
pluvieux, Césarine fait sa rentrée ! 

 
Voici la newsletter de l’association 
Césarine. Elle a pour but de vous 
présenter nos différentes actions. 
Nous espérons que sa lecture vous 
intéressera ! 
 
 

******************************** 
La formation des futures 

animatrices 
 
Le dernier week-end de juillet a été 
consacré à la formation pratique des 
futures animatrices de Césarine. 
Karine SIZGORIC et Myriam 
POTTIER, en charge de la formation, 
ont formé Sabine LANCELOT, Audrey 
KUPP, Claire BERNA-SEYFRITZ, 
Sabine GUEBLI à l'écoute active, à 
l'aide par la parole, à la 
compréhension du processus de deuil. 
 
Ce fut un week-end très chargé en 
émotions et toutes sont ressorties 
enchantées et armées pour devenir 
animatrices.  
 
Nous espérons qu'elles pourront 
bientôt agrandir le cercle des 
animatrices actuellement en exercice.  

 

 
******************************** 

Césarine et les manifestations de 
périnatalité 

 
Césarine sera présente en cette 
rentrée lors de divers salons touchant 
la périnatalité. 
 
Myriam POTTIER et Audrey KUPP 
seront présentes à la fête du 
maternage à Hattenville (Haute-
Normandie) samedi 22 septembre à 
partir de 14h00 jusqu'à dimanche 23 
septembre à 17h00

1
. 

                                                
1
 Renseignements : 

http://maternetlait.info/fichiers/fichierslies/Program
medelaF%EAteduMaternage%E0Hattenville.pdf 

Sabine GUEBLI sera présente lors du 
colloque « Féminisme et Naissance » 
organisé par la Société d'Histoire de la 
Naissance, à Chateauroux, les 22 et 
23 septembre prochains
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******************************** 

Quelques statistiques à propos de 
Césarine 

 
Notre site web rencontre un grand 
succès puisque 1500 pages sont vues 
quotidiennement. 
 
Nous capitalisons 350 visites en 
moyenne par jour, dont environ 20% 
de personnes qui restent plus de 5 
minutes sur le site. 
 
Il y a eu entre mars et mai, un grand 
pic de trafic, suite aux articles parus 
dans la presse parentale à cette 
période. 
 
Quant à notre forum public, nous 
comptons un peu plus de 500 
inscriptions parmi lesquelles 200 
utilisateurs ont posté plus de 10 
messages depuis leur inscription.  
 
C'est un taux de fréquentation très 
satisfaisant compte tenu du fait que ce 
forum  n’existe que depuis 6 mois et 
qui est supérieur à la liste historique 
qui comptait 400 utilisateurs en 5 ans 
d’existence. 
 

******************************** 
Césarine a besoin de vous ! 

 
Depuis un peu plus de deux ans, nous 
travaillons à vous soutenir, à 
échanger, et à vous informer autour de 
la naissance par césarienne.  
Néanmoins, pour vivre, l'association a 
besoin de vous.  
 
En effet, Césarine est bien plus 
qu’un forum et un site Web d’accès 
libre. C’est aussi une toute jeune 
association qui :  

• pour développer son action de 
soutien vers les parents qui ne 
disposent pas d’une connexion 
Internet,  

• pour vous permettre de prolonger 
vos échanges par nos groupes de 
parole,  

• pour porter votre opinion sur la 
césarienne dans les colloques, 
congrès et toutes manifestations 
où nous pourrons vous 
représenter,  

• pour continuer à financer les 
mailings, nos présences à 
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 Renseignements : 

http://www.maxploquin.info/categorie-986071.html 

différentes manifestations, le site 
Web,  

a besoin d’être soutenue 
financièrement.  
 
Pour cela, vous pouvez :  
 
Adhérer à l'association, pour la somme 
de 20€ : il vous suffit de remplir votre 
bulletin d'adhésion (disponible sur le 
site internet

3
) et de le renvoyer à 

l'adresse qui y est indiquée, avec votre 
règlement; vous pouvez également 
adhérer au cours d'une réunion 
Césarine.  
Vos adhésions sont d'autant plus 
importantes, qu'avoir un grand nombre 
d'adhérents, augmente notre 
représentativité et notre crédibilité.  
 
 
Acheter les livres proposés par 
l'association

4
. 

 
 
Vous pouvez également vous investir 
dans l'association, par exemple :  

• nous communiquer vos 
témoignages et nous autoriser à 
les diffuser par le biais du dossier 
de presse, du site Internet, du 
journal de l'association,  

• nous communiquer vos photos 
prises lors de votre césarienne ou 
de votre hospitalisation, et nous 
autoriser à les diffuser par le biais 
du journal de l'association ou du 
site Web, 

• nous recommander des 
professionnels de santé 
(notamment pour agrandir encore 
notre comité médical).  

• participer à l'élaboration du journal 
de l'association ou du site Web,  

• de manière générale, proposer 
votre aide selon vos compétences 
et vos disponibilités. 

 
 
N'hésitez surtout pas à nous contacter 
(info@cesarine.org)! 

 
 

******************************** 
 

Toute l’équipe de Césarine vous 
souhaite une agréable rentrée ! 
 

******************************** 
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 Bulletin d’adhésion : 

http://www.cesarine.org/cesarine/BulletinAdhesion
.pdf 
4
 Bibliothèque Césarine : 

http://www.cesarine.org/references/livres/comman
der.php 
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Who‘s Who ? 

 
Présidence :  
Myriam Pottier 
 
Trésorerie :  
Sonia Heimann 
 
Secrétariat :  
Claire Berna-Seyfritz 
 
Relations Presse :  
Karine Sizgoric et Sabine Guebli 
 
Coordination AFAR : 
Myriam Pottier 
Karine Sizgoric 
 
Coordination CIANE : 
Sonia Heimann 
Myriam Pottier 
 
Formation & coordination  
des animatrices Césarine : 
Myriam Pottier 
Karine Sizgoric 
 
Site Web : 
Sonia Heimann 
Gaëlle De Andrade 
Caroline Laby 
 
Recherche et veille documentaire : 
Caroline Laby 
 
Newsletter : 
Sabine Guebli 
 
Journal :  
Aline Chauvet 
Karine Sizgoric (photos) 
Claire Berna-Seyfritz 

 
 
 

******************************** 
La librairie Césarine 

 
Vous pouvez vous procurer les livres  
suivants auprès de votre animatrice, 
sur le site Internet ou par téléphone au 
06 70 46 60 93 
 
* Une autre césarienne ? Non merci ! 
de Hélène Vadeboncoeur 
 
* Césariennes : questions, effets, 
enjeux : alerte face à la banalisation 
de Michel Odent 
 

 
******************************** 

 

 
Voix Hautes, Voix basses  

 
Vous pouvez vous procurer la revue 
de Césarine auprès de votre 
animatrice, sur le site Internet, par 
email : journal@cesarine.org. 

 
 
 
 
 

******************************* 
Les groupes Césarine 

 
34 – Hérault 
Herrade 
herrade.languedoc@cesarine.org 
Tel : 04 67 92 31 17 
Pas d'animation de réunions 
 

44 - Loire Atlantique 
Karine 
karine.loire-atlantique@cesarine.org 
Tel : 06 70 46 60 93 / 02 40 31 12 64 / 
08 71 50 34 81 (tarif local) 
Réunions à : Le Loroux Bottereau, Pas 
de réunions dans les mois à venir 

60 - Oise 
Aline 
aline.oise@cesarine.org 
Tel : 01 30 37 91 33 
Pas d’animation de réunion  

72 - Sarthe 
Myriam 
myriam.maine@cesarine.org 
Tel : 06 85 01 77 37 
Réunions à : Mulsanne, au centre 
socio-culturel - à Connerre, un lundi 
par mois de 10h à 12h (amenez un 
plat froid sucré ou salé que nous 
pourrons partager à 12h)  
Prochaine réunion : 8 octobre (à 
confirmer) - 2007 

75 - Paris 
Sonia 
sonia.paris@cesarine.org 
Tel : 01 45 88 12 79 (de préférence 
par mail) 
Réunions à : Paris 13, un dimanche 
par mois de 16h à 18h. Appeler plutôt 
en soirées (sinon : répondeur) 
Prochaine(s) réunion(s) : 21 octobre, 
18 novembre, 16 décembre  
 

87 - Haute Vienne 
Stéphanie 
stephanie.limousin@cesarine.org 
Tel : 05 55 79 85 59 
Réunions à : Limoges, le samedi de 
14h30 à 16h30 

95 - Val d'Oise 
Aline 
aline.valdoise@cesarine.org 
Tél : 01 30 37 91 33 
Réunions à : Taverny, reprise des 
réunions en septembre 2007, réunions 
mensuelles permanence téléphonique 
entre-temps 
Prochaine(s) réunion(s) : le 22 
septembre 
 
 
 

******************************* 
NOUS  CONTACTER 

 
 
Myriam Pottier :  
06 85 01 77 37 
 
Site web :  
http://www.cesarine.org 
 
Contact mail :  
info@cesarine.org 
 
Contact postal : 
Siège social :  

 
Association Césarine,  

Mairie  
24 route de Richelieu  

37800 ANTOGNY LE TILLAC 
 


