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Voici la newsletter de I'association
Césarine. Elle a pour but de vous
présenter nos différentes actions.
Nous espérons que sa lecture vous
intéressera !

Nouveautés du site WEB

Caroline Laby et Sonia Heimann
viennent de mettre en ligne une
nouvelle rubrique « CésActualité sur
le net » dans laquelle vous pourrez
(re)trouver des articles récents
parus sur la toile. Cette veille
documentaire permet de faire le tour
de l'actualité de la césarienne, que
ce soit de maniére légére ou plus
grave.

Les liens vous sont livrés sans
commentaires, pour que vous soyez
libres de juger par vous-mémes.
http://www.cesarine.org/reference
slactu_web/

Et comme notre site est en
constante amélioration, une liste
compléte des animatrices pour toute
la France est désormais disponible
en version imprimable.

Césarine et AUDIPOG

AUDIPOG est « une association de
professionnels de la naissance
oeuvrant depuis 1980 pour le
développement d'un systéme
d’'information en périnatalité dans
I'objectif de surveiller la santé
périnatale en France en continu et
évaluer les pratiques médicales ».
Concrétement, les adhérents a
Audipog peuvent effectuer des
recherches dans une base de
données regroupant une partie des
accouchements réalisés en France.
Il est évident qu’une telle base de
données peut étre trés riche
d’'informations pour notre action,
c’est pourquoi Césarine y a acces
par lintermédiaire de I'un de ses
membres depuis le 20 octobre
dernier.

Nous y avons par exemple
découvert avec surprise qu'une
petite dizaine de femmes avaient pu
accoucher par voie basse apres 3
césariennes, entre 1999 et 2004.
L’accés a ces informations va nous
permettre  d'appuyer davantage
notre discours, de I'argumenter

toujours plus afin d’intensifier notre
impact auprés des services de
santé.

Césarine et les Etats Généraux de
la Naissance

Comme annoncé dans notre NL n°3,
Césarine a participé aux Etats
Généraux de la Naissance, qui ont
eu lieu a Chateauroux les 23 et 24
septembre.

Lors de ces Etats Généraux, Gaélle
de Andrade, Sonia Heimann et
Myriam Pottier ont co-animé un
atelier ayant pour theme AVAC,
Césarienne et  siege. Notre
association a également eu a sa
disposition un espace privilégié pour
présenter l'association et a pu ainsi
multiplier les contacts auprés de
professionnels de la santé, d'élus
locaux et d'usagers.

Bien que défendant sa cause devant
un auditoire déja sensibilisé, ce qui
ne nous a pas donné l'occasion d’un
débat contradictoire, Césarine peut
se réjouir d'un bilan positif,
puisqu'elle a été pergue comme une
association trées sérieuse et ftrés
professionnelle, et donc comme un
interlocuteur fiable.

Césarine et son journal

Le numéro zéro de VHVB, la revue
de Césarine, est disponible dés a
présent !

Ce numéro est un hors série, mais
la revue sera trimestrielle a partir de
2007, avec possibilité d’abonnement
annuel.

Pour vous procurer la revue, vous
pouvez vous rapprocher de
l'animatrice de votre groupe ou
envoyer un cheque a Aline Chauvet,
2 rue Savary, 60240 Loconville.

Le prix du numéro est de 4 euros
plus les frais de port ; les adhérents
bénéficient d'un tarif réduit a 3.50
euros. Frais de port a votre charge :
1.45 euros pour la France

Pour plus de précisons :
http://www.cesarine.org/cesarinelj
ournal/

X journal@cesarine.org

Césarine et son comité médical

Notre comité meédical s'agrandit
chaque jour !

Aprés la confirmation de Ia
participation de David Kanner
(ostéopathe), du Dr Max Ploquin
(gynécologue-obstétricien), du Dr
Claude Racinet (gynécologue-
obstétricien), et de Joélle Terrien
(sage-femme), divers professionnels
de la naissance se sont ralliés a
notre comité médical : Laurent Pain
(ostéopathe), Marc Pilliot (pédiatre),
Emmanuel Closset, Bernard Maria,
Loic Marpeau, Michel Odent,

Evelyne Petroff, Patrick Stora,
Claude-Emile Tourné
(gynécologues-obstétriciens).

Ce comité médical aura pour
mission de donner son aval sur
l'aspect purement médical des
informations qui se trouvent sur
notre site, voire de les compléter, de
participer a notre journal au travers
de sa rubrique « L’'avis du pro » et
de permettre aux membres actives
de [lassociation d’avoir des
réponses sur des points précis (il ne
s’agit pas de conseils
personnalisés).

Les petits changements au sein
de Césarine

Antinéa Pau ayant quitté son siége
de secrétaire de l'association, c’est
Claire Berna-Seyfritz (qui oceuvre
déja pour Voix Hautes Voix Basses)
qui la remplace.

Sonia Heimann est désormais
trésoriére principale et la
coordination CIANE est suivie par
Sonia Heimann et Myriam Pottier.
Pour information, Claire (75) et
Antinéa (77) n’assurent plus de
réunion.

Enfin, toutes les animatrices de
Césarine sont maintenant joignables
a de nouvelles adresses e-mail que
vous trouverez ci-apres.

Suite des décisions prises en AG

Myriam Pottier et Gaélle de Andrade
ont repris en charge la formation
des animatrices, qui avait connu une
période creuse depuis le départ de
Genevieve Prono-Treille.

Cing futures animatrices ont
commencé depuis début octobre
leur formation.

Elles viendront augmenter nos
rangs d’ici 6 a 18 mois.

Le changement de siége social de
Césarine est enfin finalisé.
Voici sa nouvelle adresse :
Association Césarine,
Mairie
24 route de Richelieu
37800 ANTOGNY LE TILLAC

Enfin, le dépét de notre nom
d’association a I'INPl  (Institut
National de la Propriété Industrielle)
a été effectué en ao(t 2006. Le nom
de notre association nous appartient
donc désormais.

Toute I'équipe de Césarine vous
souhaite de trés agréables fétes de
fin d’année et vous donne rendez-
vous des I'année prochaine !




Who‘s Who ?

Présidence :
Gaélle de Andrade

Vice-Présidence :
Myriam Pottier

Trésorerie :
Sonia Heimann
Myriam Pottier

Secrétariat :
Claire Berna-Seyfritz

Relations Presse :
Karine Sizgoric

Coordination AFAR :
Myriam Pottier
Karine Sizgoric

Coordination CIANE :
Sonia Heimann
Myriam Pottier

Formation & coordination
des animatrices Césarine :
Myriam Pottier

Gaélle de Andrade

Site Web :

Sonia Heimann
Gaélle De Andrade
Caroline Laby

Recherche et veille documentaire :
Caroline Laby

Newsletter :
Sabine Guebli

Journal :

Aline Chauvet

Karine Sizgoric (photos)
Claire Berna-Seyfritz

La librairie Césarine

Vous pouvez vous procurer les
livres suivants auprés de votre
animatrice, sur le site Internet, par
email : livres@cesarine.org ou par
téléphone au 06 70 46 60 93 :

*

« Une autre césarienne ? Non
merci ! » de Héléne Vadeboncoeur

* « Césariennes : questions, effets,
enjeux: alerte face a |Ia
banalisation » de Michel Odent

Voix Hautes, Voix basses

Vous pouvez vous procurer la revue
de Césarine auprés de votre
animatrice, sur le site Internet, par
email : journal@cesarine.org.

Les groupes Césarine

13 - Bouches du Rhéne

> Natalie

> natalie.marseille@cesarine.org

Tel : 04 67 92 31 17

Réunions a : Ceyreste ou Ventabren,
Ceyreste (Est de Marseille, proche de La
Ciotat) : un lundi matin par mois.
Ventabren (ouest d'Aix en Provence) : un
jeudi apres-midi tous les 2 mois.

34 - Hérault

> Herrade

DK herrade.languedoc@cesarine.org
Tel : 04 67 92 31 17

Pas d'animation de réunions

37 - Poitouraine

> Gaélle

> gaelle.poitouraine@cesarine.org
Tel : 0247 59 79 61

Réunions a : Descartes (37), un mercredi
par mois a 14h

44 - Loire Atlantique
> Karine

DK karine.loire-atlantique@cesarine.orgq

Tel : 06 70 46 60 93 /0240 311264 /
08 71 50 34 81 (tarif local)

Réunions a : Le Loroux Bottereau, Pas
de réunions dans les mois a venir

60 - Oise

> Aline

> aline.oise@cesarine.org

Tel : 03 44 49 38 94

Réunions a : Chaumont en Vexin, le
samedi de 14h a 16h

72 - Sarthe

> Myriam

D} myriam.maine@cesarine.org

Tel : 06 8501 77 37

Réunions a : Mulsanne, au centre socio-
culturel, un lundi par mois de 10h a 12h
(amenez un plat froid sucré ou salé que
nous pourrons partager a 12h)
Prochaines réunions : 18/12/06,
15/01/07, 05/02/07

75 - Paris

> Sonia

™ sonia.paris@cesarine.orq

Tel : 01 45 88 12 79 (de préférence par
mail)

Réunions a : Paris 13, un dimanche par
mois de 16h a 18h

Prochaine(s) réunion(s) : 7-jan, 4-fev

78 - Yvelines

> Marie

> marie.yvelines@cesarine.org

Tel : 01 34 89 55 97

Réunions a : Beynes, le vendredi de 10h
a 12h, accueil a partir de 9h45. Les
réunions sont suivies d’un repas
convivial grace aux plats amenés par
chaque participant.

Prochaine(s) réunion(s) : 15-dec

87 - Haute Vienne

> Stéphanie

DK stephanie.limousin@cesarine.org
Tel : 06 32 22 08 58 / 05 55 79 85 59
Réunions a : Limoges, le samedi de
14h30 a 16h30

95 - Val d'Oise

> Aline

X aline.valdoise@cesarine.org

Tel : 03 44 49 38 94

Réunions a : Cergy, le samedi de 14h a
16h

Prochaine(s) réunion(s) : 9-dec

Nous Contacter

a:

Gaélle de Andrade :02.47.59.79.61

Myriam Pottier : 02.43.71.85.39
06850177 37

Site web :
http://www.cesarine.org

Contact mail :
info@cesarine.org

Contact postal :
Siege social :
Association Césarine,
Mairie
24 route de Richelieu
37800 ANTOGNY LE TILLAC




